
Lahubiague etorbidea, 6
64100 Baiona

Ipar Euskal Herriko 
Nerabeen etxea

Nerabeak
Gurasoak 
Nerabeen familiak

HARRERA | ENTZUTEA | BIDELAGUNTZA

URRIRIK |

KONFIDENTZIALA|

ANONIMOA |

Euskal kostaldeko Ospitaleko zentroaEsparru  Profesionala

Esku hartze horiek :

Eskaeraren arabera, AdoEniara etor 
zintezkete edo AdoEnia taldekoak 
zuengana joan daitezke:

Nerabezaroan berezitua den eta hainbat 
alorretatik datorren profesional talde 
batek dizu harrera eginen. 

BAIONAN

Publikoari idekia : astelehen, 
asteazken eta ostiraletan 
arratsaldeko 13:00etatik- 

18:00etara.

Telefono bidezko harrera: 
egun guziz  (salbu 

ostegunetan) arratsaldeko 
13:00etatik-18:00etara

Informazioak interneten
PERMANENT-

ZIAK:

Taldeetan esku hartzeko, entzuteko eta 
hausnarketa lantzeko, egoera blokatuen 
askatzeko.

Egoera berezi batean, profesionalei 
hausnarketa guneak eskainiz.

Nerabezaroari buruzko hitzaldiak antolatuz 
edo elkarrizketa eta hausnarketa-saioak 
animatuz, adibidez honako gaien inguruan 

•	Arriskuak
•	 Errespetua eta indarkeria
•	Guraso eta nerabeen arteko 

harremanak
•	 Pantailak
•	 Sare sozialak
•	 Loa
•	 ...

Nerabeentzat, 
Gurasoentzat, 
Eta nerabeekin lanean ari diren 
profesionalentzat dira.
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Kezkarik ba
ote duzu?

Kezka gehiegi? Ele-mele
gutiago

Neraba Gurasoak Familiak

Bakarrik edo lagundurik Bakarrik edo guraso bikotearekin
lagundurik Familian (nerabe bat+ gurasoa(k))

Zuen guraso ibilbidean, truke eta 
sustengu gune bat izateko. Hemen 
gaituzu, entzuteko eta aterabideak 
atzemateko. Arazoak dituzu eta 
galderak egiten dizkiozu zeure 
buruari? Informazioa eta norabide 
proposamenak lortzeko 

Gurasoekin elkarrizketak Baionako 
permanentzietan egiten dira, hitzordua hartuz.

Familian, trukaketa eta laguntza denbora 
bat lortu nahi duzue espazio neutro batean. 
Arazo bat konpondu nahi duzue 
elkarrekin, zuen familia egoera baretzeko, 
bitartekaritza eta ulermen gune bat 
aurkituko nahi duzue.

Familiekin elkarrizketak Baionako 
permanentzietan egiten dira, hitzordua hartuz.

Konfidentzialtasun osoko gune baten 
ukateko eta dituzun galderen inguruan 
trukatzeko.
Bertan, laguntza pertsonalizatua aurkituko 
duzu eta beharraren araberako beste 
orientazio proposamen batzuk eginak 
izanen zaizkizu.

Kokapena: Baionan, lehen topaketa hitzordu 
batekin edo gabe. Gure permanentzietan, 
hitzorduak hartzea derrigorrezkoa da.


